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Riktlinjer for postexpositions-
profylax vid hepatit A

Personer som exponerats (utsatts for smitta) for hepatit A och som inte ar vaccinerade eller
haft sjukdomen skall erbjudas postexpositionsprofylax senast 2 veckor efter smittotillfallet.
Rekommendationer for profylax skiljer sig at beroende pa personens alder och
hélsotillstand.

Profylax och provtagning enligt nedan kan initieras efter samrad med
Smittskyddslakare.

e Till barn under 12 manaders alder ges inte postexpositionsprofylax i normalfallet.
Erbjud vaccin till barnets hushallskontakter. Bér stanna hemma under
inkubationstiden.

e Till personer 6ver 12 manaders alder rekommenderas hepatit A vaccin. En dos ger ett
bra skydd till de flesta, dldre och personer med nedsatt immunférsvar kan fa samre
effekt. En pafyllnadsdos efter tidigast 612 manader ger de flesta ett skydd manga ar,
mojligen livslangt.

e Om tillgangligt ges utdver vaccination dven gammaglobulin* intramuskulart som
postexpositionsprofylax till personer med kronisk leversjukdom, vid nedsatt
immunfoérsvar och till personer 6ver 60 ar. Preparaten ges i olika kroppsdelar. Om
gammaglobulin inte ar tillgdngligt kan man pa individuell bas ta beslut om att ge
andra immunglobulinpreparat (subkutant eller intravendst beroende pa produkt).
Inga tydliga riktlinjer om dos eller val av preparat finns och mangden av antikroppar
mot hepatit A tillgdngliga produkter ar inte kand.

Hepatit A serologi (anti-HAV IgG och IgM) bor tas innan postexpositionsprofylax ges samt
cirka 4-5 veckor efter smittotillfallet. Detta for att sakerstalla eventuell tidigare immunitet
samt att vederborande inte smittats med hepatit A, trots given profylax. Bedomningen
forsvaras om gammaglobulin givits.

Profylaxen och provtagningen ar kostnadsfri enligt Smittskyddslagen. Personer som
vaccineras far dock sjalva bekosta pafylinadsdosen.

* For ndrvarande finns gammaglobulinpreparat som ar godkand for profylax mot hepatit A
endast via licensfoérskrivning (GammaSTAN®). Detta har ett hogt pris, forhallandevis lang
leveranstid och nagot osdker tillgang. Infektionskliniken, NUS har en kliniklicens for detta
preparat och enstaka dos i lager.
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